30 cekyHAHbIN TecT TeKymce 41 MY»KUUH.

KJACCUDPHUKALIUA ®PU3ZUYECKOM ®OPMBI,
COCTABJIEHHASI HA OCHOBE 30-CEKYH/IHOT'O
BOCCTAHOBJIEHHSA CEPIEHHOTO PUTMA

Dusuyeckas Yuc0 ynapos cepaiia B BO3pacre
$opma

20—29 ner |30—39 ner [40—49 et |50 et u crapime
MYXYHMHDBI
Boinaromasics 34—36 35—38 37—39 37—40
Ouens xopormas 37—40 39—41 40—42 41—43
Xopormas 41—42 42—43 43—44 44—45
Cpennss 43—47 44—47 45—49 46—49
HepaxHas 48—51 48—51 50—53 50—53
[Tnoxas 52—59 52—59 54—60 54—62

30 cekyHAHbIN TecT TeKymce A1 MKEHLWMH.

®dusnyeckas Yucio yaapos cepana B Bo3pacre
dhopma

20—29 ner [30—39 ner [40—49 ner |50 et u crapme
AKEHITWHDI
Beiatomiascs 39—42 39—42 41—43 41—44
Ouensp xoporas 43—44 43—45 44—45 45—47
Xopomas 45—46 46—47 46—47 48—49
Cpennsas 47—52 48—53 48—54 50—55
HesBaxHas 53—56 54—56 55—57 56—58
[Troxas 57—66 57—66 58—67 59—66

Kak genatb nsmepenusa no 30 cekyHaHomy TecTy Tekymce:

1.

MoaHUMaeMCcs Ha CTYMNeEHbKY, KaK 414 cTen a3pobuKun, BbICOTON, pOBHO - 20 CM., B TeYeHMe,
POBHO 3-X MUHYT, COXPaHAA TPebyeMblit PUTM ABUKEHUSA, COOTBETCTBYIOWMI 2 NOAHATUAM U
cnyckam 3a 5 cekyHg, (unm 24 pasa 3a 1 muHyTy).

3TO MOKHO caenatb NPy NOMoLLM HabatoaaTens, KOTopbii NOMOraeT Bam BblAepK1BATb
Tpebyembili pUTM B TedyeHne 3-Xx MUHYT, B0 BCe AenaTtb Nog MeTPOHOM (HaTK OH-NalH
BEPCUIO B MUHTEPHETE), YCTAHOBMB ero Ha 96 yaapoB B MUHYTY (Ha KaxKAbli Lar HOrW BBEPX U
BHU3).

Mocne 3-x-MUHYTHOM Harpysku, genaem 30 cekyHAHYIO Nay3y (OTAbIXxaem) U, 3aTem, HaUMHaAEM
N3MepATb NyabC B TeyeHne 30 CeKyHA,.

3anucbiBaem cBoe 3HayeHue nynbca 3a 30 CeKyHA, YMHOXKEHHOE Ha 2 B CBOIO TETPaAb U BBOAMM,
BMeCTe C ApYrMMM AaHHbIMW N0 UCCef0BaHMIo, Ha carite UTK B AaHHYIO Heaento.
CpaBHMBaEM M3MePEHHOEe 3HaYeHue ¢ Tabanuein Ans onpeaeneHna CBOen peanbHoM
du3smyeckoit popmbl (He 06A3aTeNbHbIN NYHKT).



